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2. Ny daglig leder  

Ingunn Opsal-Hersleth (36 år) fra Nesbygda i Svelvik ble ansatt som ny daglig leder i 

Drammen Friluftsforum i juni 2024. Som tidligere aktiv idrettsutøver, sauebonde og 

friluftslivsentusiast, skal Ingunn fortsette det viktige arbeidet med å sette friluftsliv høyt på 

dagsorden i Drammen. 

 

Ingunn er utdannet journalist, og har de siste 13 årene jobbet i konsulentbransjen i Oslo med å 

bistå norske bedrifter i å søke FoU-midler hos Norges Forskningsråd og Innovasjon Norge. 

 

3. Revidert samarbeidsavtale med Drammen kommune 

Drammen Friluftsforum signerte en revidert samarbeidsavtale med Drammen kommune, 

oktober 2024. Dette markerer en videreføring av vårt gode samarbeid over flere år, som har 

som mål å fremme friluftslivet i kommunen og sikre enda bedre medvirkning når de politiske 

sakene skal behandles. Sammen med oss signerte også Drammen Idrettsråd og Drammen 

Kulturråd sine avtaler. Dette viser den brede innsatsen for å styrke både idrett, friluftsliv og 

kultur i kommunen, og understreker viktigheten av et bredt samarbeid på tvers av ulike 

samfunnsområder. Vi takker Drammen kommune for samarbeidet. 

     

Signeringen av avtalen fant sted på ordførerens kontor. Bilde 1: Fra venstre Magnus 

Aannestad Oseth fra Drammen kulturråd, Katrine Smemo Granlund fra Drammen kulturråd, 

ordfører Kjell Arne Hermansen, Ingunn Opsal-Hersleth fra Drammen friluftsforum, Per 

Fjeld-Olsen fra Drammen idrettsråd.  



4. Samarbeid med Drammen idrettsråd og Drammen Kulturråd  

Drammen Idrettsråd, Drammen Kulturråd og Drammen Friluftsforum har i 2024 fortsatt med 

jevnlige samarbeidsmøter. Formålet med møtene er å dele statusoppdateringer, diskutere ulike 

politiske saker og prosjekter, og planlegge fremover for å sikre at vi sammen bidrar til et 

levende, aktivt og inkluderende lokalsamfunn i Drammen. Neste møte er planlagt våren 2025. 

Vi ser frem til å fortsette samarbeidet og lære av hverandre.  

 

Fra venstre: Magnus Aannestad Oseth, Drammen Kulturråd, Geir Skinnes, Drammen Idrettsråd, 

Ingunn Opsal-Hersleth, Drammen Friluftrsforum og Per Fjeld-Olsen, Drammen Idrettsråd 

 

5. To nye medlemsforeninger  

Drammen Friluftsforum har høsten 2024 fått to nye medlemsforeninger. Med dette har vi 

nådd et rundt tall med 30 friluftsforeninger under vår paraply. Våre nye medlemmer er: 

Buskerud sopp- og nyttevekstforening: En ressursrik forening som jobber for å øke 

kunnskapen om sopp og nyttevekster i naturen. Foreningen arrangerer blant annet turer og 

kurs for å lære medlemmer og interesserte om sopp og planter, med fokus på bærekraftig 

høsting, riktig artsbestemmelse og hva det man finner kan brukes til. Gjennom sitt arbeid 

bidrar de til økt naturglede og forståelse for hva naturen har å by på, samtidig som de styrker 

bevisstheten rundt viktigheten av biologisk mangfold. 

Buskerud Botaniske Forening: Foreningen gjør en viktig jobb med å fremme kunnskap om 

plantelivet, både i Drammen kommune og i resten av fylket. De arbeider for å øke forståelsen 

for botanikken gjennom kartlegging, bevaring og formidling av det varierte plante- og 

blomsterlivet. Foreningen har et bredt spekter av aktiviteter, fra botaniske turer og kurs, til 

skjøtselsarbeid som bidrar til å beskytte sårbare planter. 

 



   

            Foto: Jan Sørensen, Buskerud                  Foto Buskerud sopp- og nyttevekstforening 

           Botaniske Forening. Engmarihand 

 

 

6. Solidaritetsfondet 2024-2025 

Solidaritetsfondet i Drammen Friluftsforum ble etablert i 2024 for å støtte barn og unge fra 

økonomisk vanskeligstilte familier i Drammen. Fondet dekker kostnader som kontingenter, 

deltakeravgifter og nødvendig utstyr gjennom medlemsforeningene, med mål om å inkludere 

flere i friluftsliv og forebygge sosial ulikhet og utenforskap. Fondet har kr. 300.000 

tilgjengelig for perioden 2024-2025. Ved utgangen av 2024 så tildelingen slik ut: 

 

Solidaritetsfondet 2024 Beløp 
Jasmin Kvinnenettverk 35 000 

Åssiden KFUK-KFUM speidere 900 

1. Skoger speidergruppe 30 000 

1. Drammen speidergruppe 20 000 

Mjøndalen 1 KFUK-KFUM-speidere 20 000 

6.Drammen MS speidergruppe 20 000 

5. Drammen Sjø  37 500 

Solberg speidergruppe 20 000 
  

SUM 183 400 
  

Restmidler 2025, per 31.12.2024 116 600 
 



7. Fritidskassa 2024 

Drammen kommune utbetalte kr. 250.000 i tilskudd slik at Drammen Friluftsforum kunne 

hjelpe medlemsforeningene med å dekke utgifter til barn som deltar i organisert aktivitet. 

Tilskuddet ble utbetalt og fordelt høsten 2024. Fordelingen ble slik: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Aktiv i Buskerud 2024 

Drammen Friluftsforum søkte og fikk tildelt kr. 175.000 fra Buskerud Fylkeskommune fra 

tilskuddsordningen Aktiv i Buskerud. Tildelte midler ble informert om til 

medlemsforeningene, som kunne søke Drammen Friluftsforum om midler til åpne og 

lavterskel arrangementer. Tildelingen ble slik: 

 

Friluftsforening Tildelt beløp 
Drammen MS St. Georgs gilde 50 000 
5. Drammen Sjø 24 000 

Svelvik og Drammen Jeger- og fisk 21 500 

1. Drammen Speidergruppe 17 000 

Jasmin Kvinnenettverk  50 000 
Drammen Sportsfiskere 12500 

SUM 175 000 
 

 

De gjennomførte friluftsaktivitetene har bidratt direkte til å oppfylle flere av FNs 

bærekraftsmål, særlig når det gjelder å skape inkluderende, sunne og bærekraftige 

lokalsamfunn. Aktivitetene har gitt flere muligheten til å delta uavhengig av økonomiske eller 

sosiale forhold, og de utgjør et viktig tiltak mot utenforskap. 

 

 

Forening Beløp 
Åssiden KFUK-KFUM speidergruppe 40000 
Jasmin Kvinnenettverk 70000 
DNT Drammen og Omegn (inkluderingsarbeid) 140000 
    

SUM 250000 



9. Lydia og Harald Lyches Fond 

Drammen Friluftsforum søkte og fikk tildelt kr 50.000 fra Lydia og Harald Lyches Fond til 

Friluftslivets år 2025. Tilskuddet vil fordeles i 2025 og vil prioritere de nasjonale 

markeringene gjennom året, som Hele Norge Båler.  

 

 

10.  Sparebankstiftelsen DNB 

Drammen Friluftsforum søkte og fikk tildelt kr 350.000 fra Sparebankstiftelsen DNB til 

lavterskel og åpne aktiviteter i Friluftslivets år 2025. Tilskuddet vil fordeles mellom 

medlemsforeningene i 2025 og vil prioritere aktiviteter som har samarbeid på tvers av 

foreninger.  

 

 

 

 

 



11.  Sentrale møter, engasjement og prosjekter i 2024 
 

• Deltakelse i interessentgruppa for NetZeroCity Drammen 

• Presentasjon av Drammen Friluftsforum i Hovedutvalg for kultur, idrett, frivillighet og 

byliv, april 

• Deltagelse på Forum Røysjømarka, mai 

• Deltagelse på Friluftskonferansen 2024 i Oslo, juni 

• Samarbeidsmøte med Drammen Idrettsråd og Drammen Kulturråd, juni 

• Deltakelse i “kartlegging og verdsetting av friluftslivsområder” 

• Informasjons- og innspillsmøte hos Fylkeskommunen om Friluftslivets år 2025 

• Deltakelse på politisk debatt om naturavtalen i regi av FNF Buskerud, september 

• Deltakelse på informasjonsmøte i kommunestyre (økonomisk bærekraft), september 

• Deltakelse på møte i Hovedutvalg for kultur, idrett, frivillighet og byliv, september 

• Møter med kommunen om planlegging av Friluftslivets år 2025 

• Møter med kommunen om hvordan friluft påvirkes av potensiell ny skolestruktur 

• Deltager i panelsamtale under “Inspirasjonskveld Aktiv hele livet” i regi av 

Idrettsrådet, september 

• Innspillsmøte på Rådhuset om overordnede prinsipper for tilskudd og 

samarbeidsavtaler i Drammen kommune, oktober. 

• Deltakelse på Forum Finnemarka, oktober. 

• Samarbeidsmøte med Drammen Idrettsråd og Drammen Kulturråd, november. 

• Deltakelse på flere medlemsmøter hos ulike medlemsforeninger. 

• Deltakelse på studietur til Flesberg i november sammen med hovedutvalgene for 

oppvekst og utdanning, samt kultur, idrett, frivillighet og byliv, og representanter fra 

administrasjonen. Omvisning på Stevningsmogen fritidspark og Flesberg skole med 

spesielt fokus på sambruk og effekter for lokalsamfunnet. 

• Representert i juryen for Drammen kommunes frivillighetspris, desember.  

 

 

12.  Politiske saker / medvirkning / høringer i 2024 

• Uttalelse til politisk sak om driftstilskudd til Drammen Friluftsforum 

• Uttalelse til politisk orientering om kartlegging og verdsetting av friluftslivsområder i 

Drammen kommune 

• Uttalelse til politisk sak om mulig skogsvern på Knemsmoen i Svelvik 

• Uttalelse til høringsnotat om endringer i ny skolestruktur 

• Uttalelse til politisk sak om overordnede prinsipper for tilskudd og samarbeidsavtaler 

• Uttalelse til politisk sak om ny policy for utleie og utlån av lokaler til frivillig aktivitet 

• Uttalelse til ny konsekvensutredning til saken om nedleggelse av Rødskog skole.  

 

 



13.  Planlegging av Friluftslivets år 2025 

Drammen Friluftsforum har i 2024 jobbet med planlegging av Friluftslivets år 2025, i 

samarbeid med Drammen kommune og ulike medlemsforeninger. Forumet har blant annet 

deltatt i Kontaktutvalget for Speiderne i Drammensregionen mtp. organisering av «Hele 

Norge Båler» 18.jan. Fra kommunens side arbeides det blant annet med åpning av ny 

dagsturhytte i Finnemarka, samt oppgradering av slitne friluftslivsanlegg og løyper. Vi ser 

fram til et spennende år vi 2025, der vi skal jobbe aktivt for å bidra til et mer synlig friluftsliv 

i kommunen, og med samarbeid på tvers av foreninger og aktører.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14.  Regnskap 2024 

 

 

 

 

15.  Vedtekter  

 

Drammen Friluftsforum – regnskap 2024        

Prosjekt  Inntekter   Varekost   Restmidler   
Drammen Kommune, lønns- og driftsmidler (spesifiseres under)            641 749            511 210                 130 539  

FNF til DFF kompetanseutviklingsprosjekt             14 000                       -                     14 000  

Solidaritetsfond Drammen Kommune           300 000            183 400                 116 600  

Fritidskassa Drammen Kommune 2024           250 000            250 000                            -    

Aktiv i Buskerud - BFK           175 000            175 000                            -    

Sparebankstiftelsen - Friluftslivets år           350 000  
 

               350 000  

Lydia og Haralds Lyches fond              50 000              20 000                   30 000   
      

         1 780 749         1 139 610                 641 139  

    

Spesifisering av driftsmidler fra Drammen Kommune:      

    

Mottatte midler:     

Overføring av restmidler fra 2023             91 749    

Mottatte driftsmidler fra Drammen Kommune 2024           550 000    

Totalt inntekter drift            641 749    

    

Kostnader:     

Husleie              70 848    

Personalkostnader (lønn/sosiale kostnader/reisekostnader)            375 231    

Webside/soMe/markedsføring             19 500    

Møter/kurs             11 120    

Andre kontorkostnader (avis/lisenser/telefon/div)             34 511    

           511 210    
    

Restmidler            130 539    
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Vedtekter for Drammen Friluftsforum  

Org.nr. 921363117 

Vedtatt 23.08.2018.  

Revidert i årsmøte 22.06.2022 

 

§ 1 Navn 

Navnet på foreningen er Drammen Friluftsforum. 

 

§ 2 Formål 

Drammen Friluftsforum skal være en samarbeidsarena for lokale friluftsorganisasjoner. Vårt mål er å fremme 

friluftslivet i kommunen, skape friluftslivsaktiviteter, styrke hverandre gjennom samarbeid og etablere en felles 

stemme i viktige saker for friluftslivet, basert på konsensus mellom deltagerne. 

 

§ 3 Tilsluttede organisasjoner 

Alle friluftsorganisasjoner med lokallag i Drammen kommune kan tilsluttes Drammen Friluftsforum. Innmelding 

skjer ved å undertegne tilslutningserklæring og sende den til styret i Drammen Friluftsforum. Organisasjonens 

søknad avgjøres på årsmøtet der styret legger frem sin innstilling.  

Definisjonen på friluftsorganisasjoner er organisasjoner som hovedsakelig benytter naturen som arena for 

aktivitet. Dette inkluderer alle organisasjoner som har friluftsliv og aktiviteter i friluft som sitt hovedformål. 

Eksempler på dette er; klatrere, syklister, orientering, turgåere, jegere osv.  

Foreningen må være en demokratisk organisasjon. 

Ved stiftelses møte 23.08.2018 har Drammen Friluftsforum følgende medlemmer: 

- Vedlegg 1 

Dersom en tilsluttet organisasjon ønsker å melde seg ut, gjøres det med en skriftlig utmelding til styret i Drammen 

Friluftsforum. Utmeldingen gjelder fra utmeldelsesdato. Organisasjon som melder seg ut har ingen krav på noen 

andel av foreningens midler. 
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§ 4 Juridisk enhet 

Drammen Friluftsforum er organisert som en forening. Foreningen er en selveiende og frittstående juridisk 

enhet med upersonlig ansvar for gjeld. 

 

§ 5 Årsmøte 

Årsmøtet er Drammen Friluftsforums høyeste myndighet og skal holdes hvert år innen 10.05. Årsmøtet innkalles 

av styret med minst 2 måneders varsel. Saker som ønskes behandlet på årsmøtet, må være innsendt til styret 

minst 4 uker før årsmøtet. Sakspapirer sendes ut 2 uker før årsmøtet. Saker som ikke er ført opp i innkallingen, 

kan ikke behandles av årsmøtet med mindre det er saker som er avgjørende for Drammen Friluftsforum sitt 

arbeid og samtlige medlemmer er representert og enstemmig samtykker til dette i forbindelse med godkjenning 

av dagsorden. Årsmøtet består av alle organisasjonene som har undertegnet tilslutningserklæring og som er tatt 

opp i Drammen Friluftsforum. 

Valget skal forberedes av en valgkomité bestående av minimum to, maksimalt tre medlemmer fra 

friluftsforeninger i Drammen, med koordinator som sekretær. Valgkomitéen nedsettes av styret for 

en periode på to år. 

 

Årsmøtet skal: 

• Godkjenne innkalling og dagsorden 

• Godkjenne årsmelding 

• Godkjenne årsregnskap 

• Vedta årsplan 

• Vedta tilslutning av nye organisasjoner 

• Velge styreleder for 2 år og styremedlemmer for to år. Det velges 2 varamedlemmer 

• Velge revisor 

• Vedta eventuell eksklusjon av tilsluttede organisasjoner 

I årsmøtet stemmes det med én stemme pr. tilsluttet organisasjon. Avstemmingen avgjøres med simpelt flertall. 

 

§ 6 Ekstraordinært årsmøte 
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Ekstraordinært årsmøte holdes når styret bestemmer det, eller minst 1/3 av de tilsluttede organisasjonene 

krever det. 

Det kalles inn på samme måte som for ordinært årsmøte, med minst 14 dagers varsel. 

Ekstraordinært årsmøte kan bare behandle og ta avgjørelse i de sakene som er kunngjort i innkallingen. 

 

§ 7 Styret 

Drammen Friluftsforum ledes av et styre på 4-6 personer og inntil 2 varamedlemer. Styret er høyeste myndighet 

mellom årsmøtene. Styret er beslutningsdyktig når 2/3 er til stede. Styret skal bestå av representanter fra ulike 

organisasjoner.  Leder har dobbeltstemme ved stemmelikhet.  

Styremedlemmer og leder velges for to år. Det velges inntil 2 varamedlemmer for et år. For å sikre kontinuitet 

bør halvparten av styremedlemmene være på valg ved hvert årsmøte. Lederfunksjonen skal gå på omgang 

mellom organisasjonene, og leder bør ikke sitte mer enn fire år sammenhengende. Det bør tilstrebes en 

kjønnsbalanse i styret.  

Valget skal forberedes av en valgkomité bestående av minimum to, maksimalt tre medlemmer fra 

friluftsforeninger i Drammen, med koordinator som sekretær. Valgkomitéen nedsettes av styret for en periode 

på to år 

Styret har ansvar for å følge opp vedtak fra årsmøtet og faglig styring av eventuelle ansatte i Drammen 

Friluftsforum 

Arbeidsgiveransvar og personalansvar ligger hos styret. 

 

§ 8 Signaturrett  

På vegne av Drammen Friluftsforum har styreleder og eventuelt ansatt daglig leder i Drammen friluftsforum hver 

for seg signaturrett. 

Styret kan når som helst trekke tilbake signaturrett.  

 

§ 9 Eksklusjon 

Dersom en tilsluttet organisasjon opptrer åpenbart i strid med foreningens formål, jf. vedtektenes § 3, kan 

årsmøtet vedta eksklusjon etter forslag fra styret eller annen tilsluttet organisasjon. Eksklusjon kan ikke vedtas 



   

4 
 

uten at organisasjonen har fått eksklusjonsforslaget og begrunnelsen til uttalelse minst tre uker før vedtaket. 

Eksklusjonen trer først i kraft etter endelig vedtak. 

 

§ 10 Vedtektsendring 

Forslag til endringer i vedtektene skal behandles på årsmøtet i Drammen Friluftsforum og krever 2/3 flertall.  

 

§ 11 Avvikling 

Avviklingsprosessen kan kun iverksettes av det ordinære årsmøtet, og gjennomføres som nevnt under. 

Hvis det ordinære årsmøtet vedtar avvikling med minst 2/3 flertall av de avgitte stemmene, innkalles 

ekstraordinært årsmøte 3 måneder senere. Dette ekstraordinære årsmøtet kan fatte endelig beslutning om 

avvikling med 2/3 flertall blant de avgitte stemmene.  

Ved avvikling skal gjenværende verdier, etter at eventuell gjeld/ prosjektmidler er tilbakebetalt, fordeles på de 

tilsluttede organisasjonene. 

 

  


